Gluténmentes zabkeksz

250 g daralt di6 (lehet pekan di6 is)

150 g 6rolt zabpehely (vagy zabpehely liszt)
120 g barna rizs liszt

200 g rizs szirup

40 g olaj

40 g almalé

1 teaskanal 6rolt vanilia

V2 teaskanal s6

2 teaskanal bio sutépor

Tetejére:

sirli gyumolcs lekvar (lehet szilva vagy slri sargabarack, vagy egyéb
gyumolcslekvar: afonya, eper, malna, ribizli stb.; ha szikséges, akkor agar-agarral
vagy pektinnel vagy konjac liszttel még siribbé tesszik)

Egy talban dsszeallitjuk a tésztat. Nedves kézzel és pogacsa szaggatd segitségével
kis korongokat formalunk. Majd az ujjunkkal kissé benyomjuk a korongok tetejét.
Teaskanal segitségével 1-1 fél teaskanalnyi lekvart teszink a mélyedésekbe.
Hélégkeveréssel 160 fokon 20-25 perc alatt készre sutjlk.



